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Пояснительная записка



Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» для 1 –4 классов разработана в соответствии: с приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №286 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандартаначального общего образования»;
 с приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введениив действие федерального государственного образовательного стандарта начальногообщего образования»;
 письмом Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организациивнеурочной деятельности при введении федерального государственногообразовательного стандарта общего образования»;
 ч. 11 ст. 13 ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации»;
 приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Обутверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельностипо дополнительным образовательным программам»;
 постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г.№28. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи», с изменениями внесёнными ПостановлениемГлавного государственного санитарного врача РФ с 01.01.2021.;
 образовательной программы, разработанной специалистами Института возрастнойфизиологии Российской академии образования под руководством М.М. Безруких,директора этого института, академика РАО и методического пособия для учителей/Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011;
 основной образовательной программы начального общего образования МБОУ«Школа №29».

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдаетсяувеличение числа больных детей по стране, по региону. Необходимо формировать ЗОЖ,начиная с раннего возраста.Цель программы: формирование у детей основ культуры питания как одной изсоставляющих здорового образа жизни.Реализация программы предполагает решение следующих образовательных ивоспитательных задач:
 формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной изважнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться иукреплять собственное здоровье;
 формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли всохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;
 освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания;
 формирование представления о социокультурных аспектах питания каксоставляющей общей культуры человека;
 информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питаниеми здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа,формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициямдругих народов;
 развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересови познавательной деятельности;
 развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективновзаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;



 просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей иподростков.Предполагаемые результаты освоения программыПри умелом проведении интегрированных занятий, целесообразном планировании темтрудовой и изобразительной деятельности курса, использовании доступного, известного сдетства материала можно добиться определённых результатов.Личностными результатами изучения курса является формирование умений:
 определять и высказывать под руководством педагога самые простые этическиенормы;
 в предложенных педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор.Метапредметными результатами изучения курса является формированиеуниверсальных учебных действий:Регулятивные УУД:
 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;
 Проговаривать последовательность действий
 Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией
 Учиться работать по предложенному учителем плану
 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного
 Учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценкудеятельности товарищей.Познавательные УУД:
 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного спомощью учителя
 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться вучебном пособии, других источниках информации
 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свойжизненный опыт и информацию, полученную от учителя
 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместнойработы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию
 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графическихинструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их впрактической деятельностиКоммуникативные УУД:
 Донести свою позицию до остальных участников практической деятельности:оформлять свою мысль в устной речи  Слушать и понимать речь других
 Читать и пересказывать текст
 Совместно договариваться о правилах общения и следовать им
 Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)Предметными результатами изучения курса являются формирование умений:
 Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам
 Выделять существенные признаки предметов
 Сравнивать между собой предметы, явления
 Обобщать, делать несложные выводы
 Определять последовательность действий1-2 классыУчебно-методический комплект «Разговор о правильном питании» предназначается дляреализации следующих воспитательных и образовательных задач: расширение знаний детей о продуктах наиболее полезных и необходимыхчеловеку каждый день; формирование у школьников представления об основных принципах гигиеныпитания, о необходимости и важности регулярного питания, соблюдения режимапитания;



 формирование у детей представления о завтраке, обеде, полднике, ужине какобязательном компоненте ежедневного меню; формирование у детей представления о связи рациона питания и образа жизни, овысококалорийных продуктах питания. 3-4 классыУчебно- методический комплект «Две недели в лагере здоровья» предназначается дляреализации следующих воспитательных и образовательных задач: расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение иукрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила; формирование навыков правильного питания как составной части здорового образажизни; формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознаниетого, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культурыличности; пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием издоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа,формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициямдругих народов; просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детеймладшего школьного возраста.
Направленность программы: физкультурно-оздоровительнаяПрограмма способствует воспитанию у детей культуры здоровья, осознанию ими здоровьякак главной человеческой ценности.Программа предполагает активное вовлечение в работу родителей. Как показываютисследования специалистов, только 20% пап и мам знакомы с основными принципамиорганизации здорового питания детей. Несмотря на то, что практически все родителисталкиваются с проблемами в организации питания детей (нежелание ребёнка завтракатьперед школой, есть горячий завтрак- кашу, привычка есть всухомятку, нежелание естьсупы), далеко не все родители считают необходимость рассказывать детям о важностиправильного питания. Поэтому непосредственной работе по программе должнапредшествовать работа с родителями. Основная задача педагога- сделать родителейсвоими союзниками. Для того, чтобы взрослые члены семьи могли высказать своё мнениео проводимой работе, им могут быть предложены анкеты. Анализ ответов родителейпоможет педагогу правильно организовать совместную работу при реализациипрограммы.При реализации программы педагогу следует учитывать следующее:-не следует усложнять содержание тем, представленных в рабочей тетради, за счётинформационных материалов, приведённых в методическом пособии для педагогов;-при организации занятий у каждого ребёнка должна быть своя рабочая тетрадь, в которойбы он мог выполнять задания. Не допускается использование одной рабочей тетрадинесколькими воспитанниками. Рабочая тетрадь- подарок компании Нестле детям.Поэтому обязательным условием реализации программы является то, что рабочаятетрадь остаётся в семье ребёнка после окончания обучения!-программа предполагает использование разнообразных форм проведения занятий взависимости от возраста и возможностей детей;-поскольку игра является ведущей деятельностью для младших школьников. То и игровыеметоды должны быть основой организации обучения по программе.Программа включает в себя две содержательные части:

Часть 1 «Разговор о правильном питании» для учащихся 1-2 классов



Часть 2 «Две недели в лагере здоровья» для учащихся 3-4 классов
Срок реализации программы 4 года.Программа рассчитана для учащихся 1.2,3,4 классов.
Краткие сведения о коллективе

 класс группа состав группы постоянный свободный набор детей количество обучающихся 15-25 человек учащиеся 1.2,3,4 классов, в возрасте от 6,5-11лет 1 занятие в неделю по 1 часу, 1класс-34 часа, 2 класс- 34 часа, 3 класс- 34 часа,4 класс-34 часа. Всего:136часов
Основные направления содержания деятельности

 возрастная адекватность- соответствие используемых форм и методов обученияпсихологическим особенностям детей младшего школьного возраста; научная обоснованность – содержание комплекта базируется на данныхисследований в области питания детей; практическая целесообразность- содержание комплекта отражает наиболееактуальные проблемы, связанные с организацией питания детей младшегошкольного возраста; динамическое развитие и системность- содержание комплекта, цели и задачиобучения определялись с учётом тех сведений, оценочных суждений иповеденческих навыков, учебные задачи всех тем взаимосвязаны друг с другом; необходимость и достаточность предоставляемой информации- детямпредоставляется только тот объём информации, касающийся правильного питания,которым они реально могут воспользоваться в реальной жизни и который имеетдля них практическую значимость; вовлечённость в реализацию тем программы родителей учащихся; культурологическая сообразность- в содержании комплекта учитывалисьисторически сложившиеся традиции питания, являющиеся отражением культурынарода; социально-экономическая адекватность- предлагаемые формы реализациипрограммы не требуют использования каких- то материальных средств, арекомендации, которые даются в программе, доступны для реализации в семьеучащихся.
Условия реализации программы

 освещенное и проветриваемое помещение наличие столов и стульев комплект рабочих тетрадей1-2 класс: М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева «Разговор о правильномпитании»3-4 класс: М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева «Две недели в лагерездоровья»



Формулировка ожидаемых результатов
1-2 класс полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболеетипичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные и необходимыечеловеку каждый день; дети получат знания и навыки об основных принципах гигиены питания; получат знания и навыки о необходимости и важности регулярного питания,соблюдения режима питания; полученные знания помогут сформировать у детей представление о завтраке, обеде,полднике, ужине как обязательном компоненте ежедневного меню.
3-4 класс
 дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствиятребованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активностикорректировать несоответствия; дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, что вопределенной степени повлияет на успешность их социальной адаптации,установление контактов с другими людьми; учащиеся расширят свои представления о роли питания и физической активности дляздоровья человека; учащиеся расширят представления о кулинарных традициях своего народа.
Учебно-тематический план
№ Название разделов, тем Количество часов1класс всего теория практика1. Знакомство с героями «Улицы Сезам». 2ч 1ч 1ч2. Самые полезные продукты. 5ч 1ч 4ч3. Как правильно есть. 5ч 1ч 4ч4. Удивительные превращения пирожка. 5ч 1ч 4ч5. Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной? 4ч 1ч 3ч6. Плох обед, если хлеба нет. 5ч 1ч 4ч7. Полдник. Время есть булочки. 5ч 1ч 4ч8. Пора ужинать. 3ч 1ч 2чВсего: 34ч 8ч 26ч2класс1. На вкус и цвет товарищей нет. 5ч 1ч 4ч2. Если хочется пить. 5ч 1ч 4ч3. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. 4ч 1ч 3ч4. Где найти витамины весной? 5ч 1ч 4ч5. Овощи, ягоды и фрукты- самые витаминныепродукты. 7ч 2ч 5ч
6. Каждому овощу своё время. 5ч 1ч 4ч7. День рождения Зелибобы. 3ч - 3чВсего: 34ч 7ч 27ч3класс



1. Давайте познакомимся! 3ч 1ч 2ч2. Из чего состоит наша пища. 5ч 2ч 3ч3. Что нужно есть в разное время года. 5ч 2ч 3ч4. Как правильно питаться, если занимаешьсяспортом. 5ч 2ч 3ч
5. Где и как готовят пищу. 5ч 2ч 3ч6. Как правильно накрыть на стол. 5ч 2ч 3ч7. Молоко и молочные продукты. 6ч 2ч 4чВсего: 34ч 13ч 21ч4класс1. Блюда из зерна. 5ч 2ч 3ч2. Какую пищу можно найти в лесу. 5ч 2ч 3ч3. Что и как приготовить из рыбы. 5ч 2ч 3ч4. Дары моря. 5ч 2ч 3ч5. Кулинарное путешествие по России. 5ч 2ч 3ч6. Что можно приготовить, если выбор продуктовограничен. 5ч 2ч 3ч

7. Как правильно вести себя за столом. 4ч 2ч 2чВсего: 34ч 14ч 20чСодержание программы
1классПродукты наиболее полезные и необходимые человеку на каждый день. Основныепринципы гигиены питания. Режим питания. Завтрак как обязательный компонентежедневного меню. Различные варианты завтрака. Обед как обязательный компонентежедневного рациона питания. Его структура. Варианты полдника. Представление означении молока и молочных продуктов. Ужин как обязательный компонент ежедневногорациона питания. Его состав.

2классРазнообразие вкусовых свойств различных продуктов. Значение жидкости для организмачеловека. Ценность разнообразных напитков. Связь рациона питания и образа жизни.Значение витаминов и минеральных веществ в жизни человека. Разнообразие фруктов,ягод, их значение для организма. Разнообразие овощей. Их полезные свойства. Законыздорового питания.

3классОсновные группы питательных веществ-белки, жиры, углеводы, витамины и минеральныесоли. Функции этих веществ в организме. Разнообразие питания как обязательное условиездоровья. Особенности питания в летний и зимний периоды. Причины, вызывающиеизменения в рационе питания. Традиции питания и блюда национальной кухни жителейразных регионов. Традиции питания своего народа. Зависимость рациона питания отфизической активности. Роль питания и физической активности для здоровья человека.Предметы кухонного оборудования. Их назначение. Основные правила гигиены, которыенеобходимо соблюдать на кухне. Навыки осторожного поведения на кухне. Предметысервировки стола. Важность знаний правил сервировки стола. Молоко и молочныепродукты.



4классПолезность продуктов, получаемых из зерна. Необходимость их ежедневного включения врацион. Традиционные народные блюда, приготовляемые из зерна. Традиции, связанные сих использованием. Дикорастущие растения как источник полезных веществ.Ассортимент блюд, которые могут быть приготовлены из дикорастущих растений.Правила поведения в лесу. Ассортимент рыбных блюд. Навыки правильного поведения впоходе. Морские съедобные растения и животные. Польза морепродуктов. Кулинарныетрадиции как часть культуры народа. Предметы сервировки стола. Правила поведения застолом.
Методическое обеспечение внеурочной образовательной программы

1класс
№ Раздел,тема Формазанятий Приёмы иметодыорганизацииучебно-воспитательногопроцесса

Методический идидактическийматериал
Техническоеоснащениезанятий

Формаподведенияитогов покаждойтеме,разделу1. Знакомство сгероями«УлицыСезам»

Беседа Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадь.Методическоепособие для учителя
ИспользованиеИКТ, просмотрпрезентации оЗОЖ

Серия вопросов

2. Знакомство сгероями«УлицыСезам»

Практическоезанятие Анкетирование Анкеты магнитофон Анализ анкет

3. Самыеполезныепродукты.
Беседа Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя

ИспользованиеИКТ, просмотрпрезентации оЗОЖ

Серия вопросов

4. Рациональноепитание. Практическоезанятие Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
ИспользованиеИКТ, просмотрпрезентации оЗОЖ

Серия вопросов

5. Самыеполезныепродукты
Сюжетно-ролеваяигра «Идём вмагазин»

Закреплениематериала Карточки сизображениемпродуктов и их цен.
Магнитофон Анкеты

6. Самыеполезныепродукты
Игра-соревнование«Разложипродукты наразноцветныестолы»

Закреплениематериала Карточки сизображениемпродуктов
магнитофон Серия вопросов

7. Самыеполезныепродукты
Тест «Самыеполезныепродукты

Обобщение материала Методическоепособие для учителя магнитофон Тесты

8. Какправильноесть
Беседа Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя

ИспользованиеИКТ Вопросы

9. Гигиенапитания Игра-обсуждение«Законы питания» Закреплениематериала Рабочая тетрадь магнитофон Тесты
10. Правилагигиеныпитания

Игра-инсценировка Закреплениематериала Методическоепособие для учителя ИспользованиеИКТ Вопросы

11. Какправильноесть
Игра «Чем нестоит делиться» Проверка знаний Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя

магнитофон Серия вопросов

12. Какправильноесть. Этоинтересно.

Беседа-обсуждение Обобщение материала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
ИспользованиеИКТ Тесты

13. Удивительныепревращенияпирожка

Беседа Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
ИспользованиеИКТ Анкетирование

14. Типовойрежим Практическоезанятие Закреплениематериала Рабочая тетрадьМетодическое ИспользованиеИКТ Составлениережима питания



питанияшкольников. пособие для учителя
15. Режимпитанияшкольников

Соревнование«Кто правильнопокажет времязавтрака, обеда,ужина?»

Закреплениематериала Циферблат часов магнитофон Вопросы

16. Удивительныепревращенияпирожка

ДемонстрацияПрактическоезанятие
Закреплениематериала Шнур длиной 10м,камешки- «зубы» магнитофон Серия вопросов

17. Режимпитанияшкольников
Тесты Проверка знаний Тексты тестов Тесты

18. Из чего варяткаши и каксделать кашувкусной?

Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
ИспользованиеИКТ Анкеты

19. Вариантырекомендуемых блюд длязавтраков

Практическоезанятие Закреплениематериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
ИспользованиеИКТ Вопросы

20. Из чего варяткаши и каксделать кашувкусной? Этоинтересно.

Игра «Пословицызапутались»,«Отгадай-ка»
Закреплениематериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя

магнитофон Серия вопросов

21. Из чего варяткаши и каксделать кашувкусной?

Конкурс «Самаявкусная и полезнаякаша»
Проверка знаний Методическоепособие магнитофон Конкурс

22. Плох обед,если хлебанет
Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя

ИспользованиеИКТ Анкетирование

23. Структураобеда Практическоезанятие Закреплениематериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
Индивидуальнаядоска Составлениеменю для обеда

24. ПраздникХлеба Практическоезанятие Закреплениематериала иллюстрации магнитофон конкурсы
25. Плох обед,если хлебанет. Этоинтересно.

Игра «Секретыобеда» Повторение материала Методическоепособие ИспользованиеИКТ Серия вопросов

26. Плох обед,если хлебанет.
Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов

27. Полдник.Время естьбулочки.
Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя

ИспользованиеИКТ Анкетирование

28. Вариантыполдника. Практическоезанятие Закреплениематериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
Индивидуальнаядоска Составлениеменю дляполдника29. Значениемолока имолочныхпродуктов

Конкурс-викторина«знатоки молока»
Закреплениематериала Рабочая тетрадь Серия вопросов

30. Значениемолока имолочныхпродуктов

Игра-демонстрация«Это удивительноемолоко»

Закреплениематериала Рабочая тетрадь иллюстрации Серия вопросов

31. Значениемолока имолочныхпродуктов

Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов

32. Пора ужинать Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
ИспользованиеИКТ Анкетирование

33. Ужин. Егосостав. Практическоезанятие Закреплениематериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
Индивидуальнаядоска Составлениеменю для ужина

34. Ужин. Тесты. Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов



2класс
№ Раздел, тема Формазанятий Приёмы иметодыорганизацииучебно-воспитательногопроцесса

Методический идидактическийматериал
Техническоеоснащениезанятий

Формаподведенияитогов потеме,разделу
1. На вкус и цветтоварищей нет. Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя

ИспользованиеИКТ Анкетирование

2. Распознаваниевкусовыхкачеств наиболееупотребительныхпродуктов

Практическаяработа«Определи вкуспродукта»,«Какой сок».

Закреплениематериала Рабочая тетрадь Проведениеопытов

3. Разнообразиевкусовыхсвойствразличныхпродуктов

Игра «Приготовьблюдо» Закреплениематериала Карточки сназваниямипродуктов и рисунки
магнитофон Серия вопросов

4. Разнообразиевкусовыхсвойствразличныхпродуктов

Конкурс-викторина «Чтоза чудопирожки?»

Закреплениематериала Методическоепособие для учителя Вопросы

5. Разнообразиевкусовыхсвойствразличныхпродуктов

Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов

6. Если хочетсяпить… Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
ИспользованиеИКТ Анкетирование

7. Что такоежажда? Игра-демонстрация«Из чего готовятсоки»

Закреплениематериала Методическоепособие для учителя магнитофон Серия вопросов

8. Если хочетсяпить… Игра«Посещениемузея Воды»
Закрепление Методическоепособие для учителя Серия вопросов

9. Если хочетсяпить… Игра-демонстрация«Мы не дружим сСухомяткой»

Закрепление Методическоепособие для учителя Серия вопросов

10. Если хочетсяпить… Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов11. Что надо есть,если хочешьстать сильнее.
Урок-презентациясоевыхпродуктов

Объяснение новогоматериала Методическоепособие для учителя ИспользованиеИКТ Анкетирование

12. Что надо есть,если хочешьстать сильнее.
ПрактическаяработаИгра «Менюспортсмена»

Закреплениематериала Методическоепособие для учителя Составлениеменю дляспортсмена
13. Что надо есть,если хочешьстать сильнее.

Игра «Мой день» Закрепление Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
ИспользованиеИКТ Серия вопросов

14. Что надо есть,если хочешьстать сильнее.
Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов

15. Где найтивитаминывесной?
Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя

ИспользованиеИКТ Анкетирование

16. Где найтивитаминывесной?
Игра «отгадайназвание» Закрепление Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя

ИспользованиеИКТ Серия вопросов

17. Где найтивитаминывесной?
Дидактическаяигра «Морскиепродукты»

Закрепление Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
ИспользованиеИКТ Серия вопросов

18. Где найти Игра «Вкусные Закрепление Рабочая тетрадь Вопросы



витаминывесной? истории» Методическоепособие для учителя19. Где найтивитаминывесной?
Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов

20. Овощи, ягоды ифрукты- самыевитаминныепродукты.

Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
ИспользованиеИКТ Анкетирование

21. Значениефруктов, ягоддля организмачеловека.

Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
ИспользованиеИКТ

22. Овощи, ягоды ифрукты- самыевитаминныепродукты

КВН «Овощи,ягоды и фрукты-самыевитаминныепродукты»

Закрепление

23. Витаминныепродукты Экскурсия Закрепление Методическоепособие Вопросы
24. Ягоды и фрукты-самые вкусные«жители» леса исада

Праздник Обобщение материала Методическоепособие для учителя ИспользованиеИКТ Серия вопросов

25. Овощи, ягоды ифрукты- самыевитаминныепродукты

Игра «Овощи ифрукты» Обобщение материала Рабочая тетрадь ИспользованиеИКТ Составлениеразныхрецептов отболезней26. Овощи, ягоды ифрукты- самыевитаминныепродукты

Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов

27. Каждому овощусвоё время Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
ИспользованиеИКТ Анкетирование

28. Полезныесвойства овощей Игра-соревнование«Вершки-корешки»

Закрепление Рабочая тетрадьМетодическоепособие для учителя
Составлениезагадок проовощи

29. Каждому овощусвоё время Игра «Какиеовощи выросли вогороде»
Закрепление Карточки илирисунки с овощами магнитофон Серия вопросов

30. Каждому овощусвоё время Конкурс-соревнование«Самыйоригинальныйовощной салат»

Закрепление Рисунки сизображениемовощей
магнитофон Защита салатов

31. Каждому овощусвоё время Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов32. День рожденияЗелибобы Конкурс«Собираемурожай дляЗелибобы»

Обобщение материала Рабочая тетрадь ИспользованиеИКТ Вопросы

33. Законыздоровогопитания
Игра «Прогулкапо улице Сезам» Обобщение материала Рабочая тетрадь ИспользованиеИКТ Составлениезаконов и ихзащита34. Законыздоровогопитания
Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов

3класс
№ Раздел,тема Формазанятий Приёмы иметодыорганизацииучебно-воспитательногопроцесса

Методический идидактическийматериал
Техническоеоснащениезанятий

Формаподведенияитогов потеме,разделу
1. Давайтепознакомимся! Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя

ИспользованиеИКТ Анкетирование

2. Давайтепознакомимся! Семейнаявикторина «Полечудес»
Закреплениематериала Методическое пособиедля учителя магнитофон



3. Давайтепознакомимся! Игра «Аукцион» Закреплениематериала Карточки сназваниями продуктови рисунки
магнитофон Серия вопросов

4. Из чегосостоит нашапища.
Информационнаясправка Объяснение материала Методическое пособиедля учителя ИспользованиеИКТ Анкетирование

5. Группыпитательныхвеществ-белки, жиры,углеводы,витамины иминеральныесоли.

Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Просмотр презентациио питательныхвеществах
ИспользованиеИКТ Вопросы

6. Из чегосостоит нашапища.
Игра «Менюсказочныхгероев»

Закреплениематериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ Составлениеменю

7. Из чегосостоит нашапища.
Чтение по ролям Закреплениематериала Методическое пособиедля учителяРабочая тетрадь

магнитофон Серия вопросов

8. Из чегосостоит нашапища.
Тесты Проверка знаний Методическое пособиедля учителя Выполнениетестов

9. Что нужноесть в разноевремя года
Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Методическое пособиедля учителя Серия вопросов

10. Что нужноесть в разноевремя года
Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя

ИспользованиеИКТ
11. Что нужноесть в разноевремя года

Урок-презентация Закреплениематериала Методическое пособиедля учителя ИспользованиеИКТ Анкетирование

12. Что нужноесть в разноевремя года
Конкурскулинаров Закреплениематериала Методическое пособиедля учителя Составлениеменю

13. Что нужноесть в разноевремя года
Игра «В гостях утётушкиПрипасихи»

Закрепление Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ Серия вопросов

14. Роль питанияи физическойактивностидля здоровьячеловека

Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ Анкетирование

15. Как правильнопитаться, еслизанимаешьсяспортом

Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ Анкетирование

16. Роль питанияи физическойактивностидля здоровьячеловека

Дневник «Мойдень» Закрепление Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ Заполнениедневника

17. Роль питанияи физическойактивностидля здоровьячеловека

«Папа, мама, я-спортивнаясемья»
Конкурс семейныхкоманд Методическое пособиедля учителяСпортинвентарь

Выполнениеспортивныхэстафет

18. Роль питанияи физическойактивностидля здоровьячеловека

Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов

19. Где и какготовят пищу Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ Анкетирование

20. Где и какготовят пищу Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ Анкетирование

21. Предметыкухонногооборудования,их назначение

Конкурс «Сказка,сказка, сказка» Закрепление Методическое пособиедля учителя Магнитофон Итоги конкурса

22. Правилагигиены накухне
Конкурскроссвордов Закрепление Методическое пособиедля учителя магнитофон Отгадываниекроссвордов,составлениеправил гигиенына кухне23. Где и как Экскурсия в Обобщение материала Методическое пособие Тесты



готовят пищу школьнуюстоловую24. Как правильнонакрыть настол
Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя

ИспользованиеИКТ Анкетирование

25. О предметахсервировкистола
Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя

ИспользованиеИКТ
26. Правиласервировкистола

Игра «Накрываемна стол» Закрепление Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
Составлениеправилсервировкистола27. Как правильнонакрыть настол

Конкурс«Салфеточка» Закреплениематериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ Вопросы

28. Как правильнонакрыть настол
Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов

29. Молоко имолочныепродукты
Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя

ИспользованиеИКТ Анкетирование

30. Ассортиментмолочныхпродуктов
Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя

ИспользованиеИКТ
31. Молоко имолочныепродукты

«Молочноеменю» Закрепление Рабочая тетрадь Составлениеменю, защита
32. Молоко имолочныепродукты

Игра-исследование«Этоудивительноемолоко»

Обобщение материала Рабочая тетрадь ИспользованиеИКТ Вопросы

33. Молоко имолочныепродукты
беседа Обобщение материала Рабочая тетрадь ИспользованиеИКТ

34. Молоко имолочныепродукты
Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов

4класс
№ Раздел,тема Формазанятий Приёмы иметодыорганизацииучебно-воспитательногопроцесса

Методический идидактическийматериал
Техническоеоснащениезанятий

Формаподведенияитогов потеме,разделу
1. Блюда из зерна Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя

ИспользованиеИКТ Анкетирование

2. Полезностьпродуктов,получаемых иззерна

Информационнаясправка Закреплениематериала Просмотр презентациио полезностипродуктов
ИспользованиеИКТ

3. Блюда из зерна Конкурс «Венокиз пословиц» Закреплениематериала Карточки сназваниями продуктови рисунки
магнитофон Серия вопросов

4. Блюда из зерна Игра- конкурс«Хлебопеки» Закрепление Методическое пособиедля учителя ИспользованиеИКТ Составлениесерии блюд иззерна5. Блюда из зерна Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов6. Какую пищуможно найти влесу
Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя

ИспользованиеИКТ Анкетирование

7. Дикорастущиерастения какисточникполезныхвеществ

Чтение по ролям Закреплениематериала Методическое пособиедля учителяРабочая тетрадь
магнитофон Серия вопросов

8. Правилаповедения влесу
Презентация Закрепление Методическое пособиедля учителя ИспользованиеИКТ Составлениезнаков справиламиповедения в



лесу9. Какую пищуможно найти влесу
Игра «Походнаяматематика» Закрепление Методическое пособиедля учителя Серия вопросов

10. Какую пищуможно найти влесу
Игра- спектакль«Там, наневедомыхдорожках»

Обобщение материала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ

11. Что и какприготовить изрыбы
Урок-презентация Объяснение новогоматериала Методическое пособиедля учителя ИспользованиеИКТ Анкетирование

12. Ассортиментрыбных блюд Урок -презентация Объяснение новогоматериала Методическое пособиедля учителя ИспользованиеИКТ13. Навыкиправильногоповедения впоходе

Чтение по ролям Закрепление Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ Серия вопросов

14. Что и какприготовить изрыбы
Конкурсрисунков «Вподводномцарстве»

Закреплениематериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ Выполнениерисунков

15. Что и какприготовить изрыбы
Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов

16. Дары моря Презентация Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ

17. О морскихсъедобныхрастениях иживотных

Презентация Объяснение новогоматериала Методическое пособиедля учителяСпортинвентарь
ИспользованиеИКТ

18. Дары моря Викторина «Вгостях уНептуна»
Закрепление Тексты тестов Выполнениетестов

19. Дары моря Экскурсия вмагазин Закреплениематериала Методическое пособиедля учителя Вопросы
20. Дары моря Составлениемини-проекта Проверка знаний Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя

ИспользованиеИКТ Презентациямини-проекта
21. Кулинарноепутешествиепо России

Просмотрфильма окулинарномпутешествии поРоссии

Объяснение новогоматериала Методическое пособиедля учителя ИспользованиеИКТ Серия вопросов

22. Кулинарныетрадициинашего народа
Просмотрфильма окулинарныхтрадицияхнашего народа

Объяснение новогоматериала Методическое пособиедля учителя ИспользованиеИКТ Отгадываниекроссвордов,составлениеправил гигиенына кухне23. Кулинарноепутешествиепо России
Экскурсия вшкольнуюстоловую

Обобщение материала Методическое пособие Тесты

24. Кулинарноепутешествиепо России
Конкурсрисунков«Вкусныймаршрут»

Обобщение материала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ Анкетирование

25. Кулинарноепутешествиепо России
Игра –проект«Кулинарныйглобус»

Проверка знаний Методическое пособиедля учителя ИспользованиеИКТ Защита проекта

26. Что можноприготовить,если выборпродуктовограничен

Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя

27. Организацияежедневногорационапитания

Информационнаясправка Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ Вопросы

28. Что можноприготовить,если выборпродуктовограничен

Конкурс «Нанеобитаемомострове»
Закреплениематериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя

Результатыконкурса

29. Что можноприготовить,если выборпродуктов

Игра- проект«Составь меню» Закреплениематериала Рабочая тетрадьМетодическое пособиедля учителя
ИспользованиеИКТ Защита проекта



ограничен30. Что можноприготовить,если выборпродуктовограничен

Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов

31. Как правильновести себя засолом
Презентация Объяснение новогоматериала Рабочая тетрадь ИспользованиеИКТ

32. Правиласервировкипраздничногостола

Практическоезанятие Повторениеизученного Рабочая тетрадь ИспользованиеИКТ Вопросы

33. Правилаповедения застолом
Игра- спектакль Обобщение материала Рабочая тетрадь ИспользованиеИКТ Участие в игре,составлениеправил34. Как правильновести себя засолом
Тесты Проверка знаний Тексты тестов Выполнениетестов

Список литературы1.Безруких М.М., Филиппова Т.А.,Макеева А.Г. «Разговор о правильном питании»Методическое пособие для учителя.М. «Нестле» «Олма- пресс».2006.2. Безруких М.М., Филиппова Т.А.,Макеева А.Г. «Две недели в лагере здоровья»Методическое пособие для учителя.М. «Нестле» «Олма- пресс».2009.3.Безруких М.М., Сонькин В.Д., Фарбер Д.О. Возрастная физиология. М., 2002.4.Моё здоровье. Формирование ценностного отношения к здоровью и профилактикаВИЧ/СПИДа у подростков в школе/ авт.-сост. П.П.Кучегашева, Ю.В.Науменко,И.В.Федоскина; под ред. Ю.В.Науменко. М.:Глобус, 2010.5.Саляхова Л.И. Настольная книга классного руководителя: личностное развитие, учебнаядеятельность, духовное и физическое здоровье школьника. 1-4 классы. М.:Глобус, 2009.6.Здоровьесберегающая деятельность школы: мониторинг эффективности. Методическиерекомендации для педагогов и руководителей общеобразовательных учреждений/ Авт.-сост. Ю.В.Науменко. М.: Глобус, 2009.7.Похлёбкин В.В. Тайны хорошей кухни. М., 2001.8.Сорока Н.Ф. Питание и здоровье. Минск, 1994.9Этикет и сервировка праздничного стола. М., 2002.




